
                                                                                                                                 
 

               

         BREVE COMPOSICIÓN... 
  

Las frases pueden ser muy variadas:  

• Y llegó el día... 

• El día que menos me lo esperaba... 

• Cuando pienso... 

 

La composición, tanto si es en forma poética como si es en prosa, tiene que 
estar relacionada con esta situación del proceso de dejar de fumar y con los 
sentimientos, las emociones, o los pensamientos..., y en algún momento debe 
salir la frase propuesta, aunque no es importante la ubicación dentro del 
escrito. 

 

 


